BASHKESI: skenaré pér moshat 7-10 viec

“"Mendim Inkurajues” bazuar né librin “Be Brave, Pinku”
nga U. Mlodnicka dhe A. Waligora, nga Universal Reading Foundation

Grupmosha: 7-10 vjeg
Kohézgjatja: 2 x 45 minuta
Format e punés: individuale, né grup

Objektivi kryesor:
m ndértimi i géndrueshmérisé emocionale té nxénésve pérmes letérsisé pér fémijé
m forcimi i vetévlerésimit dhe ndérgjegjésimit pér nevojat personale

Objektiva Specifike:

m zhvillimi i aftésive sociale

m forcimi i marrédhénieve me bashkémoshatarét

i tregimi i ményrave pér t'u pérballur me frikérat dhe dobésité

m ndértimi i identitetit individual dhe njé ndjenje pérkatésie né njé grup

Metodat e Mésimdhenies:
W zgjidhja e problemeve

= mésimdhénie e udhéhequr
m metoda aktivizuese

B mésim i bazuar né detyra

Materialet:

m 5 fleté mésimi me pyetje gé lidhen me bashkémoshatarét (ose skenaré té ilustruar - mund té
modifikohen)

 pendé shqisore, muziké relaksuese pér fémijé

i fleté trekéndéshe: “Ti je i veganté”

m 2 fleté A3 me tituj: “Mendime t& Padobishme / Mendime Inkurajuese”

I opsionale: njé kopje e librit “Be Brave, Pinku” nga U. Mtodnicka dhe A. Waligéra
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PLANI | MESIMIT:

1. HYRJE
Nxénésit ulen né njé rreth mbi qilim.
Mésuesi drejton njé diskutim rreth emocioneve té ndryshme.

Prezantoni konceptin GUXIM dhe inkurajoni nxénésit té€ véné re emocionet e ndryshme gé
shfagen gjaté situatave té réndésishme.

2. NGROHJA E GOJES DHE GJUHES - "LARGO STRESIN”
Duke pérdorur pendét shqisore, secili nxénés kujton njé situaté qé shkaktoi emocione té forta. ata
pérdorin pendén pér té “larguar” stresin dhe frikén nga dora e tyre.

Pérsériteni 3 heré.

Aktivitet shtesé:

Krijoni njé “magji antistres” gesharake duke pérdorur tinguj (p.sh. sh, qa, dja).

Mésuesi mund t'i shkruajé tingujt né tabelé dhe t'i kombinojé ato né njé aktivitet leximi né grup.

3. MENDIME TE PADOBISHME (trishtim, friké, momente té véshtira)
Mésuesi prezanton idené e "mendimeve té padobishme" - mendime gé shfagen papritur dhe na
shqgetésojné né shkollé ose né shtépi.

Referojuni librit ose personazheve té tieré. Pér shembull: Pinku ndihej i shqetésuar dhe i trishtuar.
Mesazh i réndésishém:

Kur shfagen kéto mendime, ne nuk jemi vetém - mund té flasim me njé shok. Mésuesi krijon njé
harté mendore me nxénésit.

Pérfundim:
Pér té rifituar kontrollin, flisni me njé shok ose me diké gé i besoni.

4, MENDIME INKURAJUESE (qetési, ekuilibér,
kontroll, pauze, frymémarrje)

Nxénésit vazhdojné té punojné né tavolinat e
tyre.

Mésuesi i inkurajon ata t€ mendojné ményra
pér t'i kthyer mendimet e padobishme né
inkurajuese - fjalé gé mund ta mbéshtesin njé
shok dhe t'i largojné mendimet negative.

5. PERZIERJE SHOKESH - “PICA MIQESIE” v
Nxénésit marrin fleté trekéndéshe A4 shuméngjyrésh P
Sé bashku, ata krijojné njé “picé migésie” v
duke pérdorur vizatime, fjalé té€ mira dhe gjeste.

Ideja kryesore: Fjalét e mira kané fuqi.
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6. Lojé me Lévizje - “RECETE PER GUXIM”

Nxénésit géndrojné né njé rreth.

Mésuesi i péshpérit njé rol secilit nxénés: ose "Mendim Inkurajues" ose "Mendim i Padobishém".
Nxénésit ecin pérreth dhe pyesin njéri-tjetrin:

"A je njé Mendim Inkurajues apo njé Mendim i Padobishém?" Ata pérgjigjen vetém duke pérdorur
gjeste:

pérqafim = mendim inkurajues

fytyré e trishtuar = mendim i padobishém

Loja éshté shumé térhegése dhe emocionale.

7. “DUA NJE SHOK” - Aktivitet Artistik

Nxénésit krijojné vepra arti rreth migésisé.

Ata pérfshijné njé simbol ose fjalé gé mund ta ndihmojé
"shokun e éndrrave" té tyre kur shfagen mendime té
padobishme.

E réndésishme:

Cdo nxénés ia paraqget punén e tij klasés.

Mésuesi thekson edhe elementét e vegjél pozitivé.
Duartrokitjet dhe lavdérimet ndihmojné né ndértimin e
vetébesimit dhe vetévlerésimit.

8. Aktiviteti i Regjistrimit

Pérdorin teknologjiné pér té pérforcuar mesazhin e librit.

Nxénésit regjistrojné njé video té shkurtér duke lexuar titujt e kapitujve ose frazat kyce me zé& té larté.
Ata mund té punojné individualisht ose né cifte.

Kjo béhet njé kujtim kuptimploté dhe i ndihmon ata té kujtojné mesazhin.

9. “TAVOLINA E PAQES” - AKTIVITET ME FLASHKARTE

Nxénésit punojné né cifte.

Ata u pérgjigjen pyetjeve té shkurtra ose diskutojné situata konflikti nga fletépalosjet. Detyra e
tyre:

Gjeni njé zgjidhje qé funksionon pér té gjithé.

10. MBYLLJE

Pérmbledhni mésimin dhe falénderoni nxénésit pér pjesémarrjen dhe
pérpjekjen e tyre. Ky hap éshté shumé i réndésishém - ai ndérton vetébesim
dhe njé ndjenjé arritjeje.
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